REZEPT

TOMATENAUFSTRICH

1. Die Karotten und die Zwiebeln
schalen, in Wirfel schneiden und in
Ol anbraten bis sie eine weiche
Konsistenz haben.

2. Das Gemdse in einer Schissel mit
der Butter (in Stiickchen), Tomaten-
mark, Thymian und Oregano zu einer
glatten Masse verruhren.

3. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und warm oder kalt servieren.

ZUTATEN FUR 1 SCHALE:

60 g Olivendl
250 g Karotten
1 Zwiebel

40 g Butter
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1 TL Oregano (getrocknet)
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