ZUTATEN FUR 20 STUCK:

1 Méhre

50 g Mandeln

40 g Walnusse

2 EL Haferflocken

50 g Kokosraspeln

100 g Datteln, entsteint
1TLZimt

1 Prise Salz

REZEPT

ENERGIEBALLCHEN

1. Die NUsse in einem Mixer grob
hacken und in eine Schussel fullen.
Nun die Méhre in den Mixer geben
und fein hacken. Nusse, Haferflocken,
30 g Kokosflocken, Datteln und
Gewdrze zu den Mohren geben und
erneut mixen bis ein klebriger Teig
entsteht.

2. Mit je 1 TL aus der Masse kleine
Ballchen formen, in den restlichen
Kokosraspeln walzen und ca. 1

Stunde in den Kihlschrank stellen.
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