REZEPT

GEROSTETE
KICHERERBSEN

1. Den Backofen auf 180 °C vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier
auslegen.

2. Kichererbsen abgieRRen und mit
Wasser abspulen. AnschlieBend mit
einem frischen Geschirrtuch vorsichtig
trocken reiben.

3. Kichererbsen mit dem Olivendl in
einer grollen Schussel vermengen, auf
dem Backblech verteilen und fur 25
Minuten in den Backofen geben.

4. Die Kichererbsen wieder in die
Schussel geben, mit den Gewdrzen
vermengen und nochmal fir 10
Minuten im Ofen knusprig résten.

ZUTATEN FUR 1 BLECH:

e 2 Dosen Kichererbsen
(500 g Abtropfgewicht)

e 2 EL Olivendl
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